StauningSkole
My dag ™= ny

Politik for beveaegelse pa Stauning skole

P3 Stauning skole laver vi bevaegelse for at fremme
glaede, trivsel og legende laering

Det gor vi ved at have:

- Beveegelse med fokus

- Bevaegelsesbreak

- Aktiv leg pa tvaers
Den aktive trad

Bevaegelse med fokus forstads som bevaegelse, hvor der er et fagligt
fokus med aktiviteten. Bevaegelsen knytter sig til et fagligt omrade.

Bevagelsesbreak forstas som bevaegelse, der har til formal at give
bgrnene en lille pause i timen, hvor kroppen bevaeges for at fa ny energi.

Med aktiv leg pd tveers henvises til frikvarterer, hvor bgrnene leger pa
tveers af argange pa skolens udeomrade eller til dage eller tvaersuger, hvor
vi har fokus pa beveegelse.

Den aktive trad er en oversigt over de forskellige idreetsaktiviteter, vi har
tradition for i samarbejde med klubber og skoler omkring os.

Vi tilstraeber, at alle klasser har 45 min. bevaegelse om dagen.
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