StauningSkole
My dag =" nye muligheder

KOSTPOLITIK FOR STAUNING SKOLE OG STAUNING B@RNEHUS

| Stauning Skole og Bgrnehus gnsker vi at have en god mad- og maltidspolitik. Faellesbestyrelsen og
personale har derfor sammen formuleret helhedens mad- og maltidspolitik, fordi vi gnsker at saette positivt
fokus pa bgrnenes mad. Malet er at give bgrnene en sund og varieret kost, fordi vi ved, at sund mad er
vigtig for vores bgrns trivsel, udvikling og leering. Og fordi vi ved, at gode kostvaner skal grundlzegges tidligt
i barndommen.

Formalet med vores kostpolitik er:

e At vores bgrn leerer gode vaner tidligt i livet ved, at vi arbejder pa at motivere og stimulere
bgrnene til en sund livsstil.

e At ggre bgrn og foraeldre bevidste om sundhed, og om at laering og trivsel optimeres, hvis der
spises god, neerende og sund kost.

® At bgrnene leerer om sunde kostvaner, samt kender forskel pa sund og usund kost

Mad er energi og sociale ssammenhange:

Madens primaere funktion er selvfglgelig at stille sulten og give energi. Derudover tillaegger vi maden stor
betydning i sociale sammenhange. | Stauning Skole og Bgrnehus prioriterer vi, at maltidet ggres til en god
samlingsstund. Maltidsstunden har ogsa som funktion, at bgrnene laerer gode vaner og ikke mindst social
adfaerd. Vi har faste rutiner og tidsrum, hvor der spises frokost, og det er de voksne, der satter og
handhaever rammerne omkring maltidet. Vi tvinger ikke bgrnene til at spise op, men opfordrer dem til at
spise feerdig, og det resterende sendes retur til hjemmet, sa foreeldrene kan se, hvad bgrnene har spist den
pagaeldende dag.

Vuggestue, Bgrnehave og SFO:

Vi tilbyder morgenmad hver dag i bgrnehave og SFO fra kl. 6.30 -7.30, og der kan vaelges mellem havregryn,
havregrgd og cornflakes. Der serveres minimaelk til morgenmaden. Vi har ligeledes en frugtordning, sa
bgrnene ved halvarlig betaling dagligt tilbydes eftermiddagsmad, som bestar af forskelligt hjemmebagt
brgd, boller, pizzasnegle, knaekbrgd og pglsehorn mm. og arstidens frugt og grgnt.

Samarbejde om madpakkens indhold:

| Stauning Skole og Bgrnehus forventer vi, at foraeldrene giver deres bgrn en sund og naerende madpakke
med hver dag. Frokosten skal fylde energidepoterne op med langsomme kalorier/kulhydrater, som skal
virke hele eftermiddagen. Ingen bgrn kan leve sundt og godt af sukkerholdige produkter. Ernaeringsmaessigt
har bgrn ikke brug for slik og kager, da det far blodsukkeret til at stige og giver en falsk og kortvarig fglelse
af maethed. Desuden har sund kost en generel forebyggende effekt mod overvaegt og livsstilssygdomme.

Mad er mad; ikke usunde snack og vi har en forventning om, at forzeldre godt kender forskellen, viser
hensyn og respekterer kostpolitikken.

Det forventes, at madpakken ikke indeholder kage, slik, chokolade, chips og lignende.
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OBS! Til vuggestuebgrnene skal gulergdder vaere kogte. Vindruer, tomater skal vaere Wy dag'= nye muligheder
skaret over pa langs, sa de ikke kan sidde fast i halsen. Det anbefales, at bgrn i 0-2-ars
alderen ikke far sukker. Bgrn under 3 ar frarades at fa ngdder.

Laes mere pa sundhedsstyrelsens hjemmeside om kostrad.

. Brad - helst rugbrad eller fuldkormsbrad
. Grent - gnavegrent, salat eller palaeg
. Palaeg - kylling, ked, ost eller aeg

. Fisk - mindst en slags fiskepalag

Madpakkehanden med dens fem fingre er en enkel huskemodel for, hvad der skal i madpakken.
En lzekker, varieret og sund madpakke indeholder varer fra fem madvaregrupper; en for hver finger.

Fgdselsdage og szerlige arrangementer:

Stauning Skole og Bgrnehus gnsker i dagligdagen at veere et ”"slikfrit” omrade, men nar vi fejrer bgrnenes
fedselsdage, er det ok med lidt lsekkert.

Vi gnsker, at der skal og ma vaere forskel pa hverdag og fest, sa derfor gaelder det, at der ved szerlige
arrangementer, kan blive serveret hjemmebag, boller/grovboller eller kage. Ved de forskellige festdage, er
der ingen restriktioner, da der stadig skal veere plads til, at der er forskel pa hverdag og fest. Dog anbefaler
vi, at sukkerindholdet begraenses mest muligt.

Drikkevarer - frokostordning:

| Stauning Skole og Bgrnehus tilbyder vi frisk vand hele dagen fra vores vandautomater. Pa skolen er der
desuden ogsa malkeordning. Man skal medbringe egen drikkedunk til tapning fra vandautomaterne. Det er
ikke tilladt at drikke andet end vand og maelk. Der kan dog laves sarordninger efter aftale med en
leerer/paedagog.

Er der spgrgsmal til denne kostpolitik, bedes du henvende dig til Fellesbestyrelsen. Vi haber, at | alle vil
vaere med til at stgtte op omkring denne politik, sa vi sammen kan bibeholde vores sunde bgrn i Stauning
Skole og B@rnehus.
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