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Solpolitik for Stauning Bgrnehus

Vi fglger vores solpolitik i perioden fra april til september for at sikre, at ingen bgrn eller voksne i
vores institution oplever at blive rgde, forbreendte og/eller solskoldede.

Retningslinjer mellem Kl. 12 og 15, nar UV-indekset er 3 eller mere:

e Sgge skygge f.eks. under traeer/overdeekning/solsejl, ndr det er muligt.

e Beskytte huden med solhat og tgj.

e Smgre bgrnene med solcreme, hvor tgjet ikke deekker mindst én gang om dagen, fgr vi gar
udendgrs.

e Ved solcreme forstds mindst faktor 30, der beskytter mod bade UVA- og UVB-straling. En krop
- én handfuld.

e [ SFO’en opfordrer vi bgrnene til at blive smurt. Solcreme er altid tilgaengelig, og vi hjeelper
dem, der har brug for hjelp.

Yderligere sgrger vi for at:

¢ minde foraldrene om indholdet af vores solpolitik hvert ar i april;

e evaluere vores solpolitik hvert ar efter sommeren;

e viovervejer nye muligheder for skygge, nar vi bygger om udendgrs;

e vi planlaegger mulighed for skygge ved udendgrs aktivitet midt pa dagen;

e visatter lege og socialt samvaer i gang pa steder med skygge midt pa dagen.

Vi modtager UV-indekset via sundhedsstyrelsen, Miljgstyrelsen og Solkampagnens app "UV-
indeks”. Navngivne medarbejdere har ansvar for at formidle dagens UV-indeks til alle andre.
Temperatur og UV-indeks heenger ikke ngdvendigvis sammen. Indekset kan godt veere hgijt,
selvom det er kgligt, iseer om foraret ved bla himmel, og der er skyer pa himlen. Her kan appen
UV-indeks veaere en hjalp, da den forteller, hvad indekset er bade med og uden skyer.

Vi husker forzeldrene p3, at bgrnene skal veere smurt ind, nar de kommer i Stauning Bgrnehus,
medbringe en solhat med en god bred skygge, og at kasketter ikke er gode solhatte, fordi de ikke
beskytter nakke og grer. Det er vigtigt med tgj, der deekker skuldrene.

Vi smgrer igen, hvis bgrnene har svedt meget, badet eller sovet til middag.

Vi bruger ikke solcreme til at forlaenge den periode, bgrnene tilbringer i solen.

Vi fglger Kraeftens Bekaempelses anbefalinger.
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https://www.cancer.dk/forebyg-kraeft/sol/beskyt-din-hud/gode-solvaner/

